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Die Geschichte des Mohns reicht bis in die
Jungsteinzeit zuriick. Funde von Mohnku-
chen in den Schweizer Pfahlbauten lassen
annehmen, dass man sehr genau Uber die
Kultur und Verwendungsmoglichkeiten des
Mohns Bescheid wusste. Heimat des Mohns
ist auch die karge Hochebene Persiens.
Zusammen mit dem ersten Saatweizen ist er
vor Jahrhunderten nach Europa gekommen.

Schon im 13. Jahrhundert wurde die wun-
dersame Blume im Waldyviertel als Heil-
und Olpflanze angebaut.

Waldviertler Graumohn

Woaldviertler Graumohn (papaver som-
niferum) ist eine sehende Mohnsorte, die
durch die Kldster zu uns gekommen sein
durfte. Man zihlte ihn zu den Heilpflanzen
und verwendete ihn zur Gewinnung von den
im Mohnsamen enthaltenen Heil- und Betau-
bungsstoffen.

Die groB3e wirtschaftliche Bedeutung des

,, Zwettler Mohnes** flir das Waldviertel
zeigt die Notierung an der Londoner
Borse bis zum Jahr 1934. Die Fachschule
Edelhof entdeckte den Mohn 1980 wieder.
Heute sind wieder etwa 200 ha Mohnfelder
im Waldviertel zu finden.

Das Jesuskind in der Wall-

fahrtskirche Grainbrunn
halt einen Mohnzuzzel
in der Hand.
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Handverlesener Graumohn
nach alter Tradition gewogen und verpackt




Armschlag

I woafs an Wald mit hochi Fichten
Und grofse Tonnabam.

A Dorf gar kloan und liab und friedli,
Dos liegt am Wald sein Sam.

Ans Deaferl grenzen frische Acker,

Mit Troad und Mog'n und Hoar,

Und zwischen Acker greana Wiesgrund
Mit Bleamal wunderbar.

A lustig’s Bacherl rinnt durch’s Deafal,
Und treibt a Miihlarad,
Und in der Miihlstub’'n nebna Bachal,

Da kloppats fruah und spot.

Gruss aus drmsdlog N.-0. ,

‘2 Am oban Dorfend nebna Hohlweg,

da steht mein Votahaus,
Dos schaut von aufsen friedli freundli,
Und drinat hoamli aus.
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' - Die reinste Seligkeit,

In Dorf, in Wald, am Feld, am Bachal,

Als Kind die grofste Freud.
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Armschlag - alter Rodungsname Der alteste Armschlager .
Armschlag wird 1302/22 als Erbenslager Ein einmaliger Fall eines erreichten hohen Und Nazn-Karl ha,ms mi gruafa,
: . : : y - Vom Dorf die guat’'n Leut,
notiert. Dies ist eine abgeleitete Einwohner-  Alters diirfte wohl die Eintragung vom . ,
bezeich ® Erbenslac’, ~ 24. Marz 1836 in den Sallingberger Pf Jolang t Nazn-Karl g hoafien,
ezeichnung vom rtsname.n »Erbenslac”, - Marz 1836 in den Sallingberger Pfarr- Hot dauert mein schénste Zeit
dessen Bestimmungswort ein mit dem matriken sein. An diesem Tag starb der
neuhochdeutschen Wort ,,Erbe” identer ledige Knecht und Taglohner Josef Konig Vom Deaferl hon i muafsten scheiden,
alter Personenname Arbo oder Arbio ist. von der ,herrschaftlichen Hofsige" in Bin kema in a Stadt,

Es hat ma bliiaht in fremden Léindarn,

Armschlag 3 im Alter von |19 Jahren. .
Viel Gliick und grofste Not.

Woussten Sie, dass Armschlag

nur 88 Einwohner hat? Ans liabe Votahaus am Hohlweg,
Einwohnerzahlen: Und d’schone Kinderzeit,
« 1864 — 151 Ans Deaferl hon i denkt Tag tdigli,
. 1880 — I59 Bose — mannliche — Zungen In Schmerz und a in Freud.
- 1890 —173 behaupten er wurde so alt Und tua i hiazt ans Deaferl denka,
« 1949 — 105 ! ! - - 7

. . . So wird mein Herz gar triiab,
- 1982 - 120 | weil er nicht verheiratet war ... Denn Hoanat derf s i nima nenna,
- 2002 -88, 25 Hauser — 207,7 ha Den Ort so traut so liab.

Und bin i glei fiir's Dorf a Fremda,

I liab sei Sprach, sein G sang,

O Armschlag, du schonstes Dorf auf Erden,
I liab di lebenslang.

1988 hatte unser Gastwirt Johann

Neuwiesinger die ldee Armschlag ein
Thema zu geben: Das Mohndorf
Armschlag nahm seinen Anfang ...
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Gedicht von Herrn Ignaz Rosenmayer,
Besitzer des Gasthauses Armschlag 9,
geschrieben um 1880




ten Holz geschnitzt, 6fters auch gedreht und
40 — 50 cm lang. Sie sind am oberen und
Mohnmiihlensammlung am unteren Ende etwas verstarkt gearbeitet
Bei 9Lt und von einem Eisenreifen umschlossen, der
das Zerspringen des Holzes beim Stampfen
verhindern soll. Die ,,StoB3l, Stampfer oder

Aussaat Ernte Mohnkeulen® waren zumeist aus Eisen. Es gab
Der 17. Marz — der Tag der hl. Gertraud Geerntet wurde Ende August bis Mitte aber auch welche aus Holz mit einem Eisen-
von Nivelles — die als Patronin der Gar- September. Der ,,sehende* Mohn beschlag am unteren Ende.

ten- und Feldfrichte gilt, und der Karfrei- musste frither geerntet werden um ein

tag waren die beliebtesten Termine zur Verblasen durch den Wind zu vermeiden. Brauchtum

Mohn-Aussaat. Man sagte, wenn an die- Bei der Ernte war die ganze Familie betei- NOCh A.nfang des 29- Jahrhunc!grts war Mohn
sen Tagen ausgesit wird, so wende das die ligt. Frither wurden nur die Mohnkapseln die traditionelle Speise am Heiligen Abend.
Gefahr des Reifes ab. geerntet ohne Stiel. Dazu serviert wurde Sauerkraut — als Kamin-

feger flir den Magen.

Friher wurde Mohn abgekocht und Kleinkin-
dern als Schlafmittel verabreicht. Mohnkap-
seln mit Stengel unter dem Kopfkissen sollten
einen besseren Schlaf bewirken.

Einem anderen Volksbrauch nach warf man

War der Mohn trocken, konnte man ihn
aufschneiden. Neben der Familie wurde oft
auch die Dorfjugend eingeladen. Bei diesen
meist abendlichen Zusammenkiinften ging
es immer lustig her, es wurde gesungen
und getanzt.

,,Die Weiba kumman

im Mohn zum Lieg’n !*

Bei einer Pflanzenhohe von zirka 3 cm  wur-
de gejatet. Nach weiteren drei Wochen
wurde dann mit der Haue ,,angehaufelt”.

Das war eine sehr muhselige Arbeit. Hihnern die Mohnsamen mit dem Futter vor;
. Aufbewahrung & Verwendung sie wiirden dann soviele Eier legen, wie Mohn-
B!ute" . o o Die aufgeschnittenen Kapseln wurden korner hingerollt waren.
Die Bliitezeit des Mohns ist im Juli zwischen durch ein Feinsieb geleert, die Mohnsamen Mohn soll auch ein probates Mittel gegen
Heuen und Schnitt. ,,Wenn der Mohn in dann in luftdurchlissigen Leinensickchen libersinnliche Umtriebe sein. Geister miissen
der Blite steht, soll es n'djf blitzen, sonst aufbewahrt. Luftdicht aufbewahrter Mohn namlich zwanghaft die Kérner zihlen, bevor
gibt es eine schlechte Ernte™ lautet ein alter  \yirq  moschig” und somit ungenieBbar. sie ihren dunklen Geschiften nachgehen kén-
Spruch. Mohn wird in Morsern (,,Mognnarbl, Mogn- nen. Und wenn die Mitternachtsstunde abge-
mesa oder Mognfal3|*) zerstampft. Diese laufen ist, ehe zu Ende gezahlt wurde, bleiben
»,Mognmesa" sind aus einem Stiick har- die Menschen von Damonen unbehelligt. Holzmérser
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[sst man am Neujahrstag Mohn zuhaus’ —

geht das ganze Jahr das Gelg nicht aus!
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Anbau

Die Bodenvorbereitung verlangt grof3e Sorg-
falt. Mohn ist in seiner Jugendentwicklung
relativ unempflindlich, hat jedoch in der

Hauptvegetationszeit hohe Warmeanspriiche.

Der Anbau erfolgt Ende Marz/Anfang

April in moglichst geringer Saattiefe mit
Einzelkornsamaschinen.

Die Saatmenge betragt 35 dag pro Hektar,
das entspricht dem Inhalt eines Seidelglases!

Plege ' Anbau

Die Unkrautbekampfung erfolgt durch
Hacken:

* beim Sichtbarwerden der Reihen

e im 4-Blattstadium

e kurz vor Reihenschlul3.

Dann werden die Reihen angehaufelt, um
eine bessere Standfestigkeit zu erzielen und
das Unkraut etwas zu unterdrucken.

Ernte
Im Mohndorf wird der Waldviertler
Graumohn grofBtenteils handisch geerntet.

Der Mohnmahdrescher -

eine waldviertler Erfindung

Eine gute Kapselqualitat bedarf trockener
Witterung und rascher und schonender
Ernte. Um diesen Anforderungen gerecht zu
werden, wurden an der Fachschule Edelhof
selbstfahrende Mohnvollernter entwickelt.

Pflege

Diese haben keinen Schneckeneinzug son-
dern einen Planeneinzug

Der Mohn wird in einer Lange von 50 cm
abgeschnitten, fallt auf ein Forderband und
dann in den Sammelbehilter. Dadurch wird
der Samen aus der Kapsel geleert. Diese

Methode funktioniert aber nur bei sehen-
dem Mohn.

Eine weitere Moglichkeit der Mohnernte,
die jedoch nur der Samengewinnung dient,
besteht darin, die Kapseln zu zerquetschen.

In unseren Nachbarlandern erfolgt die Ernte
des Mohns mit herkommlichen Mahdresch-
ern (Schneckeneinzug, Dreschtrommel, ...).
Das Risiko der Verletzung des Samens ist
grol3 und wirkt sich negativ auf Qualitdat und
Haltbarkeit aus.

Mohnsamenertrage durchschnittlich
8oo — 1000 kg pro Hektar
Mohnkapselertrag bis zu 700 kg
pro Hektar

Der Mohn als Droge & Schmerzmittel
Mohnsamen enthilt 50 Prozent Ol, aber
keine giftigen Inhaltsstoffe in sich.

Diese kommen nur im Milchsaft der Mohn-
kapsel vor und werden zur Herstellung

von Arzneimitteln, aber leider auch fir
Rauschgift verwendet. Aus den Siften der
Mohnkapsel lasst sich Opium destillieren,
aus den darin enthaltenen Alkaloiden wird
Morphium, Kodein und Heroin gewonnen.
Allerdings benlitzt man dazu eine in Asien
beheimatete Art des Schlafmohns.

Im Waldviertler Graumohn ist der Gehalt
an solchen Alkaloiden jedoch auBlerst gering.
Die Seehohe und das rauhe Klima wirken
sich negativ auf diesen Gehalt aus.

Tut ench a Mohn

Vor ca.4000 Jahren hat sich ein junger
wagemutiger und pfiffiger Armschlager mit
einem Beutel Mohn in ein Kanu gesetzt
und fuhr die Krems hinunter immer fluss-
abwarts durch die Donau ins Schwarze
Meer und durch die Agiis ins Mittelmeer
bis er an eine riesige Flussmiindung kam
und diesem Fluf$ stromaut folgte. Er kam
zu einem Volk, welches durch religiose
Umstdande sehr geschwicht darnieder-
lag. Dies konnte der junge Mann nicht
sehen und rief die gesamte Priesterschaft
zusammen und sagte zu ihnen auf
Waldviertlerisch:

Es tuat ench a Mohn guat

und streute den Mohn aus dem Beutel
tiber die kahlen Haupter der Priester. Nach
kurzer Zeit erholten sich Korper und Seele
und sie priesen ihn auf ihre Art. Aus Dank-
barkeit wahlten sie ihn zum Pharao und da
sie seinen Namen nicht kannten, wurde er
Tut ench a Mohn genannt.

Leider tat dem jungen Pharao das Klima
nicht gut und er verstarb nach kurzer Zeit
an einem Sonnenstich.

Der AMOHNSkult blieb jedoch noch viele
Jahrhunderte erhalten.

Widmung de ’?
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Mohnlehrptad

ohn fir alle S

Ziermohn

Sehsinn

Morgenlandischer Mohn

(papaver orientale): rauhborstig, ausdauernd
grol3e rote, schwarzgefleckte Bliiten

Klatsch oder Klappermohn
(papaver rhoeas): Saatunkraut

Alpenmohn (papaver alpinum):

wachst im Schuttboden in 1900 — 2000 m
Seehohe und in Steingarten, bliiht gelb, weil3
oder orange.

Geschmackssinn

Der Waldviertler Graumohn mit sei-
nen hellen, am Grund rotviolett gefleckten
Kronenblattern hat einen sehr milden und
feinen Geschmack. Er ist die traditionelle
Mohnsorte im Waldviertel und kann sowohl
,»blind* als auch ,,sehend” gedeihen.

WeilBer oder Berliner Mohn wichst nur
auf besonders gutem Boden und liefert rein
weil} bliihend, weille, stark olhaltige Korner
von nussartigem Geschmack. In Osterreich

wird er selten angebaut.

Der Blaue Mohn bliiht violett und verlangt
einen guten Mittelboden. Er gehort zur Gat-
tung der blinden Mohngewiachse, das heif3t,
die Kapseln mussen aufgeschnitten werden,
um die blauen Samenkorner freizulegen, die
ein vorziigliches Ol ergeben. Auch blauer
Mohn wird in Osterreich selten angebaut.

Wintermohn

,,9ehsinn*

Wenn die Kapseln unterhalb
der Narbe kleine Locher
haben, durch die die
Samenkorner herausfallen
konnen, spricht man von
Schiittmohn oder sehen-
dem Mohn. Die Samen-
korner konnen aus ihren
Behaltern — den Kapseln — her
ausgeschittelt werden und die unver-
letzten Kapseln weiterverwendet werden.

Beim blinden Mohn dagegen sind die Kap-
seln dicht und die dicken fetten Samenkor-
ner wohl geborgen. Die Kapsel muss aufge-
schnitten werden, um die Samen zu ernten.

Den sechsten Sinn bewies
Johann Neuwiesirger mit
seiner Mohndorf-Idee ...

Waldviertler Graumohn Ziermohn

Geruchssinn

Die vier durchscheinenden, seidig schim-
mernden Kronenblatter duften herrlich.
Jede Mohnbliite erfreut uns aber nur
einen Tag! Nur weil ein Stengel viele Bli-
tenkronen treibt — manchmal mehr als zehn

— halt die Schonheit bliihender Mohnfelder
bis zu acht Tagen an.

Der verzweigte Stengel der einjahrigen
Pflanze ist stark behaart, fiihrt einen milchi-
gen Saft und kann bis zu 1,80 Meter hoch
werden. Der Mohn braucht keine Schmet-
terlinge oder Bienen zur Fortpflanzung — er
befruchtet sich in der noch geschlossenen
Mohnkapsel selbst!

Sind die Bliitenblatter erschopft geben sie
den griinen Fruchtknoten frei. Wahrend der
Reife wird der Mohnkopf circa 5 cm grof3.
Mohnkapseln eignen sich hervorragend fiir
Gestecke und Straul3e.

Schonheitssinn:
Wir verwenden Mohndl als Grundlage fiir
unsere Mohn-Amour-Pflegeserie.

Gesundheitssinn:
Mohn enthialt Kalium, Kalzium und mehrfach
ungesattigte Fettsauren (Linolsaure).
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Unsere Mo(h)nate
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17. Marz , = O, , ‘ .
Tag des Mohns -~ | f . L™ : s - w-k,* NS
»Zu Gertraud g’hort toe e | ot . .sr o
der Mohn raus!”

Mohnbliite

3. Sonntag im September
Mohnkirtag/Erntedankfest

‘ Lassen Sie sich beim
Mohnwirt ,,vermohnen™!

‘ Einkaufen im Bauernladen
(Sa & So im Juni & Sept., sowie
Juli & Aug. taglich von || — 16 h)

‘ Einkaufen bei den Mohnbauern

‘ Kleintierzoo

‘ Ferienwohnungen im
»,Mohn-Design*

Zahlen Sie die Mohnmiihlen

im Mohnwirtshaus!

‘ Bauerngarten mit Mohn
‘ Malkurse im Sommer
‘ Ausstellungen beim Mohnwirt

‘ Fihrungen auch fiir Kinder
und Schulgruppen

‘ Mohnstrudelwanderweg
& Mohnlehrpfad




